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　「第30回日本トライアスロン選手権（2024/東京・台
場）」が、東京・お台場を舞台に盛大に開催されますことを、
大変うれしく思います。全国からお集まりの選手、関係
者の皆様を心より歓迎いたします。

　この大会は、国内トップクラスの選手が集結する最高
峰の大会であり、日本ランキングを決する最終戦として
位置付けられています。選手の皆様が日頃の鍛錬の成果
を遺憾なく発揮することで、数々の熱戦が繰り広げられ
ることを期待しています。地域の人々の声援を受け駆け
抜ける、トライアスロンならではの醍醐味も味わってくだ
さい。競技を通じて仲間との交流を深め、皆様にとって
思い出深い大会となることを願っています。

　スポーツが日常にとけ込み、誰もが健やかに、いきい
きと暮らせる日々の実現が、一人ひとりを輝かせ、私た
ちの社会の発展を支えます。東京都は、全ての都民・
国民の皆様が、スポーツを通じて感動を分かち合える、
そのための「スポーツフィールド・東京」を実現したいと
考えています。

　来年には、最高レベルの陸上競技の祭典である世界
陸上と、聴覚障害のあるアスリートの総合的な国際大会
であるデフリンピックも東京で開催されます。みんなで
盛り上げ、世界中から集まる多様な人々と交流すること
で、持続可能な、より良い未来を一緒に創り上げてまい
りましょう。

　トライアスロン競技のさらなる普及・発展と、皆様の
益々のご活躍を祈念して、ご挨拶といたします。

東京都知事

小池　百合子

大会名誉会長
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公益社団法人
日本トライアスロン連合
会　長

岩城　光英

大会会長
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　日頃からトライアスロン、パラトライアスロンそして関連マルチス
ポーツの普及と発展にご支援とご協力をいただき、心から御礼を
申し上げます。この度「第30回日本トライアスロン選手権（2024/
東京・台場）/第14回日本U23トライアスロン選手権（2024/東京・
台場）」が開催されるにあたり、トライアスロンファミリーを代表し
て、皆様を歓迎申し上げます。

　数々の名場面とともに歴史を築いた「日本トライアスロン選手権」
は、本大会で記念すべき第30回目の開催となりました。たゆまぬ
努力の積み重ねを経て、全国から集まった選手たちが、フェアプレイ
精神、大会開催にご尽力いただいている方々への敬意の念を持ち、
トライアスロンを存分に楽しまれることを期待しています。

　先日、フランスで開催された、パリ2024オリンピック・パラリン
ピックには、計８名の日本選手が出場しました。現地でも、日本からも
たくさんの声援を頂き、我々も中央競技団体として、この機運を
絶やさぬよう、本大会の振興に努めて参ります。そして、本大会から
未来のオリンピアンが誕生することを期待しております。

　私たち競技団体は、「トライアスリートのために」という概念を貫く
ために、本年（2024年）から米国や欧州のトライアスロン先進国と
同様にJTU主催・共催・後援大会に参加するすべての都道府県・
学連登録会員向けに「トライアスロン安全保険」を付与することとし
ました。今後も大会主催者の皆様と連携し、中央競技団体として
大会運営の安全度を高めるとともに、参加選手の家族や友人のため
に安心した環境を届けられるよう努力し、健全な競技普及発展に
努めたいと思います。

　最後に、開催に向けてお力添えを頂いております、ご関係各位の
多大なるサポートに深く感謝申し上げます。本大会が、多くの
選手に愛され、トライアスロンの振興に貢献できるよう、引き続きの
ご支援をお願いするとともに、大会の成功を心よりお祈りいたし
ます。

＊トライアスロン安全保険
https://www.jtu.or.jp/join/insurance/safetysports/

https://www.jtu.or.jp/join/insurance/safetysports/
https://www.jtu.or.jp/join/insurance/safetysports/


　本年も「第30回日本トライアスロン選手権」を、盛大に
開催できますことを主催者として大変嬉しく思います。
2024年度日本王者を目指し、全国から男女合わせて
約120人のトップアスリートが、東京2020オリンピック・パ
ラリンピックのトライアスロン競技の舞台となったここお
台場に集結いたします。選手のみなさまには、日ごろの練
習の成果を発揮され、心を揺さぶられる熱戦が繰り広げら
れることを大いに期待しております。

 　今年の夏に開催されたパリ2024オリンピック・パラリ
ンピックでは、選手の奮闘に多くの方々が感銘を受けたこ
とと存じます。今回、コース沿道で手に汗握る白熱したレー
ス展開を間近で体感できる機会となります。観戦される皆
さまには、ぜひ目の前で競技の臨場感を味わっていただ
き、また選手への温かいご声援もお願い申し上げます。

　東京新聞・東京中日スポーツは紙面を通じ、本大会の
模様を広く読者に伝え、少しでもトライアスロン競技の
普及・発展につながることを今後も目指していきます。

　最後になりますが、ご共催いただきました東京都をはじ
め、日本トライアスロン連合、NTT東日本、警視庁、
東京海上保安部、東京消防庁、東京臨海副都心まちづくり
協議会ほか、お力添えを賜りましたすべての関係者の皆さ
まに心より御礼を申し上げ、挨拶とさせていただきます。

東京新聞・東京中日スポーツ
代表　

大 場　司

大会副会長
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　今年も「第30回日本トライアスロン選手権（2024/
東京・台場）」に特別協賛させていただくことを大変光栄に
思います。

　ＮＴＴ東日本がトライアスロンを応援させていただい
て、今年で35年目となります。今年はパリ2024オリンピッ
ク・パラリンピックで日本選手たちが熱戦を繰り広げまし
たが、トライアスロンがこの35年間、多くのファンに支えら
れて発展してきたことを大変嬉しく思います。

　選手の皆様も環境の変化に適応しながら、様々な工夫
を凝らして鍛錬を積み重ねていると思います。厳しい鍛錬
の成果を存分に発揮していただき、今年の日本一を決定す
る締めくくりの本大会においても白熱したレースが展開さ
れることを期待しております。

　私たちＮＴＴ東日本は、これからもトライアスロン、パラ
トライアスロンの応援を通じて皆様と感動を分かち合うと
ともに、「地域の未来を支えるソーシャルイノベーション
企業」として、地域の皆様とともに課題解決を超えた価値
創造を実現することで、夢や希望を感じられる社会づくり
をご支援できるよう取り組んでまいります。

　最後に、本大会の開催にご尽力された関係者の皆様に
深く感謝するとともに、本大会のますますのご発展と皆様
のご活躍を祈念し、ご挨拶とさせていただきます。

東日本電信電話株式会社
代表取締役社長
社長執行役員

澁谷　直樹

参　与
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大会名称
第30回 日本トライアスロン選手権（2024/東京・台場）
第14回 日本U23トライアスロン選手権（2024/東京・台場）
2024NTTランキング最終戦 

Overview

開催日程
2024年11月17日（日）
女子競技 9時30分スタート
男子競技 12時00分スタート
交通規制 7時45分～14時30分

競技会場  
お台場海浜公園
臨海副都心トライアスロン特設会場

主　催  
公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）
東京新聞・東京中日スポーツ

共　催  
東京都

主　管  
日本トライアスロン選手権 実行委員会

競技主管  
一般社団法人東京都トライアスロン連合（TMTU）

後　援  
スポーツ庁、公益財団法人日本オリンピック委員会、
公益財団法人日本スポーツ協会、
一般社団法人日本スポーツツーリズム推進機構、 
一般社団法人東京臨海副都心まちづくり協議会、
東京臨海副都心グループ
（株式会社東京臨海ホールディングス、東京港埠、
頭株式会社、株式会社東京テレポートセンター）、
株式会社ゆりかもめ、株式会社東京ビッグサイト、
りんかい線（東京臨海高速鉄道株式会社）、港区、
公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団、
一般財団法人港区体育協会

協　力  
公益社団法人日本トライアスロン連合（JTU）東京ブロック協議会、
公益財団法人日本財団パラスポーツサポートセンター、
公益財団法人日本海事科学振興財団、
アクアシティお台場、デックス東京ビーチ、
the SOHO、港区トライアスロン連合、
東京慈恵会医科大学附属病院、
昭和大学江東豊洲病院、フジエクスプレス、 
公益財団法人日本ライフセービング協会、
kmモビリティサービス、日の丸自動車興業、
日本財団ボランティアセンター

特別協賛  
ＮＴＴ東日本

協　賛 
セガサミーグループ、ローソン、アシックス、JAL、 
大和ハウス工業、三井住友海上火災保険、
味の素、セレスポ、サンフロンティア不動産、
シマノセールス、ぴあ、ピエクレックス、
JTB、日本旅行、HIS、ブリヂストン、
スポーツクラブNAS、HUUB、
Champion System Japan、フォトクリエイト、
Oakley、エアウィーヴ、仙台銘板、JPF

助成団体  
独立行政法人日本スポーツ振興センター（JSC）

オフィシャルホテル
グランドニッコー東京 台場

競技距離
51.5km
（スイム2周回1.5km、バイク8周回40km、
ラン4周回10km）
＊スタンダードディスタンス 
＊ドラフティング可

参加対象
男子60人、女子60人
（エリート ： NTTランキング選手、JTU各ブロック
選抜選手他）

テレビ放送
NHK BS  男子 12月3日(火) 15:06-15:56
 女子 12月4日(水) 15:02-15:52 

※2024年11月12日現在





Organizing Committee Officers

大会名誉会長 小池  百合子 東京都知事
大会会長 岩城  光英 日本トライアスロン連合（ＪＴＵ） 会長
大会副会長 大場  司 東京新聞・東京中日スポーツ（中日新聞社）代表
顧問 古屋  留美 東京都生活文化スポーツ局長
 猪谷  千春 日本トライアスロン連合（ＪＴＵ）名誉会長
 國分  孝雄 日本トライアスロン連合（JTU） 名誉副会長
 仲井  公哉 日本トライアスロン連合（JTU）副会長
 飯島  健二郎 日本トライアスロン連合（ＪＴＵ）副会長
 岸田  吉史 日本トライアスロン連合（ＪＴＵ）常務理事
 山倉  紀子 日本トライアスロン連合（ＪＴＵ）常務理事
 鈴木  貴里代 日本トライアスロン連合（ＪＴＵ）常務理事
 和田  知子 日本トライアスロン連合（ＪＴＵ）常務理事
 三宅  義信 日本トライアスロン連合（JTU）顧問
 鈴木  美昭 日本トライアスロン連合（JTU）顧問
 大村  真人 東京都トライアスロン連合（ＴＭＴＵ）会長
参与 澁谷  直樹 東日本電信電話株式会社代表取締役社長
 橋本  聖子 トライアスロン議員連盟会長
大会実行委員長 大塚  眞一郎 ワールドトライアスロン副会長、日本トライアスロン連合（JTU)専務理事

大会役員

大会事務局 ※東京新聞・東京中日スポーツ（中日新聞社）事業局スポーツ・エンタテインメント事業部内

役　
員
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事務局長 足立  晋 東京新聞・東京中日スポーツ（中日新聞社）事業局スポーツ・エンタテインメント事業部長
事務局次長 坂田  洋治 日本トライアスロン連合（ＪＴＵ）マーケティング・事業局長
事務局庶務長 佐竹  裕幸 東京新聞・東京中日スポーツ（中日新聞社）事業局事業管理部長
事務局 高木  遥二朗 東京新聞・東京中日スポーツ（中日新聞社）事業局スポーツ・エンタテインメント事業部
 小池  賢 日本トライアスロン連合（ＪＴＵ）マーケティング・事業局
　 児玉  健太 日本トライアスロン連合（ＪＴＵ）事務局次長





Schedule

11月15日(金)
10:45-12:10 トライアスロン体験授業（お台場学園港陽小学校）

※2024年11月12日現在

11月17日(日)
08:25-09:15  バイクコースウォームアップ　＊女子は08:45まで
07:30-12:00  バイクメカニックサービス（大会会場／アスリートラウンジ横）
08:00-09:00  女子レジストレーション（アスリートラウンジ）
08:00-09:00  女子トランジションオープン（トランジションエリア）
08:40-09:10  女子スイムウォームアップ（スイムコース）
09:20-09:30  女子スタートセレモニー（スタートエリア）
09:30-11:30  女子競技
10:30-11:40  男子レジストレーション（アスリートラウンジ）
11:10-11:40  男子トランジションオープン（トランジションエリア）
11:10-11:40  男子スイムウォームアップ（スイムコース）
11:50-12:00  男子スタートセレモニー（スタートエリア）
12:00-14:00  男子競技
14:30-15:00  男女メダルセレモニー（フィニッシュエリア）

11月18日(月)
10:00ｰ18:00 トライアスロン・パラトライアスロン コーチングシンポジウム2024 
 兼 公認指導者研修会
 https://www.jtu.or.jp/news/2024/10/22/65324/

11月16日(土)
15:00-17:30  バイクメカニックサービス（大会会場／アスリートラウンジ横）
15:30-16:00  選手受付（台場区民センター）
16:00-16:30  競技説明会（台場区民センター）
16:30-16:45  選手支給物配布（台場区民センター） 

ス
ケ
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11/17（日） 

YouTubeライブ配信

09:30ｰ　女子スタート
12:00ｰ　男子スタート

「JTU YouTube」
ぜひチャンネル登録を
お願いします

NHK BS

WEB/SNS
大会公式サイト https://www.jtu.or.jp/national_championships/
JTU Web Magazine https://www.jtu.or.jp/
JTU公式Twitter https://twitter.com/Triathlon_Japan
JTU公式Facebook https://www.facebook.com/JapanTriathlonUnion/
JTU公式Instagram https://www.instagram.com/triathlon_japan/?hl=ja

9

記録速報

Live Timing 記録速報
https://systemway.jp/24championships

https://www.youtube.com/@jtu8961/streams

テレビ放送
男子  12月3日(火) 15:06 -15:56
女子  12月4日(水) 15:02 -15:52

https://systemway.jp/24championships
https://www.youtube.com/@jtu8961/streams
https://www.youtube.com/@jtu8961/streams
https://www.jtu.or.jp/national_championships/
https://www.jtu.or.jp/
https://twitter.com/Triathlon_Japan
https://www.facebook.com/JapanTriathlonUnion/
https://www.instagram.com/triathlon_japan/?hl=ja
https://systemway.jp/24championships
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※2024年11月12日現在

Yuko Takahashi高橋 侑子
所　　属 ：相互物産
加盟団体 ：（一社）東京都トライアスロン連合
出 身 地 ：東京都三鷹市
出 身 校 ：私立桐朋女子中学校→私立桐朋女子高等学校→法政大学

主要成績 ：
第33回 オリンピック競技大会（2024/パリ） 40位
第29回 日本トライアスロン選手権（2023/東京・台場） 1位
第19回 アジア競技大会（2022/杭州） 個人女子・混合リレー  金メダル
第32回 オリンピック競技大会（2020/東京） 18位

1991年生まれ

日本選手権最高順位 ：
1位（2018年、2019年、2023年）

Elite Women

Yuka Sato佐藤 優香
所　　属 ：トーシンパートナーズ、NTT東日本・NTT西日本、チームケンズ
加盟団体 ：山梨県トライアスロン連合
出 身 地 ：千葉県佐倉市
出 身 校 ：千葉県佐倉市立佐倉中学校→東京都私立日本橋女学館高等学校

1992年生まれ

U23 Women
Manami Hayashi林  愛望

所　　属 ：日本福祉大学・まるいち
加盟団体 ：日本学生トライアスロン連合
出 身 地 ：愛知県西尾市
出 身 校 ：岡崎城西高等学校 → 日本福祉大学（在学中）

2004年生まれ

主要成績 ：
アジアトライアスロン選手権（2024/廿日市） 5位 
第19回 アジア競技大会（2022/杭州）混合リレー  金メダル
第23回 日本トライアスロン選手権（2017/東京・台場） 1位

日本選手権最高順位 ：
1位（2014年、2017年）

主要成績：
2024アジアトライアスロンカップ（大阪、蒲郡、宜蘭、東京・海の森）　1位
第29回 日本トライアスロン選手権（2023/東京・台場）  2位
第28回 日本トライアスロン選手権（2022/東京・台場）  1位

日本選手権最高順位：
1位（2022年）
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Elite Women ※2024年11月14日現在
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No 氏 名 所 属 YOB U23対象 
 1 中山　彩理香 アクサスホールディングス/東京 2000 
 2 酒井　美有 トーシンパートナーズ・チームケンズ/長野 1999 
 3 林　愛望  日本福祉大学・まるいち 2004 U23
 4 江田　佳子 東京ヴェルディ/東京 1993 
 5 福岡　啓 オクタケグループ/福井 1994 
 6 高橋　侑子 相互物産/東京 1991 
 7 井出　樹里 鹿児島県トライアスロン協会 1983 
 8 佐藤　姫夏 市進ホールディングス/千葉 2001 U23
 9 佐藤　優香 トーシンパートナーズ、NTT東日本・NTT西日本、チームケンズ/山梨 1992 
10 池野　みのり SAGA SPORTS PYRAMID/佐賀 1997 
11 平泉　真心 流通経済大学 2003 U23
12 林　彩夢 岡崎城西高校・まるいち/愛知 2006 U23
13 丹野　惠梨香 ゾーン・ボーマレーシング/埼玉 1989 
14 武中　香奈枝 トーシンパートナーズ・チームケンズ/山梨 2001 U23
15 菅家　成美 東京家政大学 2004 U23
16 杉原　有紀 滋賀県スポーツ協会/滋賀 1998 
17 枡田　日菜果 アルファ/三重 2004 U23
18 一松　菜央 スサラ/鹿児島 1993 
19 関口　はるか 日本体育大学 1999 
20 江口　沙和 埼玉栄高校・プリメーラ/埼玉 2006 U23
21 野田　莉緒 流通経済大学 2005 U23
22 小原　結芽 立命館大学・チームエフォーツ 2004 U23
23 関　桃子 八海高校・アクシートライアスロンチーム/新潟 2006 U23
24 山田　梓 ホーメックス・あすたま/島根 1996 
25 島崎　茉央 日本体育大学 2004 U23
26 石田　凪帆 静岡県トライアスロン協会 1993 
27 柳原　咲 日本体育大学 2004 U23
28 佐々木　麻瑚 立命館大学 2005 U23
29 北條　碧 埼玉県トライアスロン連合 1994 
30 河野　典子 大阪府トライアスロン協会 1993 
31 正垣　水梨 日本体育大学 2005 U23
32 上畑　真彩 九州共立大学 2004 U23
33 田村　光 理研ビタミン/埼玉 1997 
34 池口　いずみ 鳥取県トライアスロン協会 2000 
35 久保埜　南 東京都トライアスロン連合 1997 
36 藤坂　百恵 徳島県トライアスロン協会 1991 
37 油井　あまね 神奈川県トライアスロン連合 1999 
38 甲斐　彩花 日本体育大学 2003 U23
39 齋藤　椛凛 福島大学 2005 U23
40 平下　心 大阪府トライアスロン協会 1982 
41 松本　由衣 福岡県トライアスロン協会 1991 
42 高木　実穂 長野県トライアスロン協会 1997 
43 近藤　小夏 日本体育大学 2002 U23
44 瀬戸　郁美 順天堂大学・SUNNY FISH 2002 U23
45 酒井　優真 流通経済大学 2004 U23
46 川本　悠乃 関西学院大学 2002 U23
47 小山　菫 東海大学 2002 U23
48 小野　梨花 九州女子大学・TRASOL 2004 U23
49 舩木　果南 日本体育大学 2002 U23
50 木谷　唯花 立命館大学 2004 U23
51 薬師　かれん プエンテ/神奈川 1993 
52 中村　寧花 九州大学 2003 U23
53 竹内　愛 東京都トライアスロン連合 1996 
54 髙橋　実結 日本体育大学 2006 U23
55 石橋　那七海 日本体育大学 2005 U23
56 長島　実桜 京都府トライアスロン協会 2000 
57 野田　優 和歌山県トライアスロン連合 1998 
58 岡本　真依 東北大学 2002 U23
59 山下　甘紅香 日本体育大学 2004 U2323
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U23 Men

Takumi Hojo北條 巧
所　　属 ：NTT東日本・NTT西日本
加盟団体 ：（一社）東京都トライアスロン連合
出 身 地 ：埼玉県北本市
出 身 校 ：北本市立北本中学校→埼玉県立熊谷高等学校→日本体育大学

1996年生まれ

Kazushi Jozuka定塚 利心
所　　属 ：流通経済大学
加盟団体 ：日本学生トライアスロン連合
出 身 地 ：石川県鹿島郡中能登町
出 身 校 ：星稜高校 → 流通経済大学（在学中）

2004年生まれ

Ren Sato佐藤 錬
所　　属 ：ロンドスポーツ
加盟団体 ：鹿児島県トライアスロン協会
出 身 地 ：東京都練馬区
出 身 校 ：練馬区立開進第一中学校 → 都立杉並高校 → 神奈川大学

1995年生まれ

主要成績 ：
アジアトライアスロン選手権（2024/廿日市） 2位
ワールドトライアスロンカップ（2023/ヨンド） 1位
第19回 アジア競技大会（2022/杭州）混合リレー 金メダル
第25回 日本トライアスロン選手権（2019/東京・台場） 1位
日本選手権最高順位 ：
1位（2018年、2019年）

主要成績 ：
ＳＡＧＡ２０２４（第78回国民スポーツ大会） 1位
ワールドトライアスロンカップ（2024/カルロヴィ・ヴァリ） 8位
アジアトライアスロンカップ（2024/蒲郡） 3位

日本選手権最高順位 ：
5位（2018年）

主要成績 ：
アジアトライアスロンカップ（2024/東京・海の森） 2位
第3回 日本U23スプリントトライアスロン選手権（2024/長良川） 1位
アジアトライアスロンカップ（2024/宜蘭） 3位
日本選手権最高順位 ：
8位（2023年）

※2024年11月12日現在
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No 氏 名 所 属 YOB U23対象 
 1 北條　巧 NTT東日本・NTT西日本/東京 1996 
 2 佐藤　錬 ロンドスポーツ/鹿児島 1995 
 3 内田　弦大 滋賀県スポーツ協会/滋賀 1997 
 4 吉川　恭太郎 ロンドスポーツ/東京 2000 
 5 定塚　利心 流通経済大学 2004 U23
 6 前田　凌輔 三重県スポーツ協会/三重 1995 
 7 山本　康貴 片岡製作所/東京 1996 
 8 小原　北斗 セクダム・チームエフォーツ/鳥取 1998 
 9 岩本　敏 セクダム/鳥取 1996 
10 望月　満帆 トーシンパートナーズ・チームケンズ/山梨 2000 
11 安藤　勘太 INPEX/東京 2001 U23
12 榊原　利基 ANAシステムズ・SEIWA・RACE/神奈川 1994 
13 森　拳真 トヨタ自動車/愛知 1999 
14 玉﨑　稜也 小泉/東京 1998 
15 徳山　哲平 早稲田大学・ロンドスポーツ 2002 U23
16 大室　杏夢 早稲田大学・ロンドスポーツ 2004 U23
17 大島　拓人  流通経済大学 2005 U23
18 小林  祐也 群馬ヤクルト・SUNNY FISH/群馬 1999 
19 浅沼　一那 国士舘大学・東京ヴェルディ 2005 U23
20 若竹　葵礼 立命館大学 2004 U23
21 大浦　直繁 静岡県トライアスロン協会/静岡 2000 
22 福島　旺 日本食研/愛媛 2001 U23
23 大谷　友哉 日本体育大学 2002 U23
24 石関　玲於 Team SAGA SPORT PYRAMID/佐賀 1998 
25 長正　憲武 福島県トライアスロン協会 1999 
26 山浦　健 立命館大学 2003 U23
27 松浦　達也 広島県トライアスロン協会 1997 
28 出口　陽也 JYU-KEN/東京 1998 
29 山根　慧希 明星大学・ロンドスポーツ 2003 U23
30 立花　匠 福岡県トライアスロン協会 2001 U23
31 湯村　天星 富信・ASC・ST/岐阜 1999 
32 堀田　光輝 フリート/千葉 1997 
33 前田　能宣 愛知県トライアスロン協会 1999 
34 中島　大海 北海道大学 2001 U23
35 長谷川　大翔 東海大学 2004 U23
36 櫟良　晃大 日本体育大学 2003 U23
37 外山　高広 東京ヴェルディ/東京 1983 
38 近藤　浄士 福島大学 2003 U23
39 田中　聡 福岡県トライアスロン協会 1999 
40 芝　龍一 横浜国立大学 2001 U23
41 高橋　正俊 岡山県トライアスロン協会 1992 
42 関　麟太郎 新潟大学・アクシートライアスロンチーム 2004 U23
43 中嶋　将太 日本体育大学 2002 U23
44 小林　幸誠 立命館大学 2001 U23
45 岩井　悠二 立命館大学 2002 U23
46 武田　空我 東海大学 2003 U23
47 吉澤　太賀 立命館大学 2005 U23
48 大山　波琉 流通経済大学 2005 U23
49 大嶋　力 立命館大学 2003 U23
50 倉本　倫太郎 早稲田大学 ・ I-STORM 2005 U23
51 林田　悠希 同志社大学 2004 U23
52 大山　輝向 日本体育大学 2003 U23
53 本木　蔵人 日本体育大学 2005 U23
54 柴田　和樹 東北大学 1999 
55 本木　颯人 日本体育大学 2002 U23
56 山本　稜弥 タナチョー・東京ヴェルディ/東京 2001 U23
57 岡田　空大 同志社大学 2002 U23
58 大場　龍成 立命館大学 2002 U23
59 岡田　俊介 広島大学 2001 U23
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Elite Women

中山  彩理香 Sarika Nakayama
所　属：アクサスホールディングス
登録地：東京

1

酒井  美有 Miu Sakai
所　属：トーシンパートナーズ・チームケンズ
登録地：長野

2

林　愛望  Manami Hayashi
所　属：日本福祉大学・まるいち
登録地：学連

3

19

順位 氏名  所属  加盟団体  ポイント
 1 中山　彩理香 アクサスホールディングス 東京 1372.06
 2 酒井　美有 トーシンパートナーズ・チームケンズ 長野 山梨 1294.94
 3 林　愛望  日本福祉大学・まるいち 学連 1273.84
 4 高橋　侑子 相互物産 東京 1191.33
 5 江田　佳子 東京ヴェルディ 東京 1144.64
 6 福岡　啓 オクタケグループ 福井 1035.69
 7 佐藤　姫夏 市進ホールディングス 学連  872.30
 8 井出　樹里 鹿児島県トライアスロン協会 鹿児島  868.75
 9 佐藤　優香 トーシンパートナーズ、NTT東日本・NTT西日本、チームケンズ 山梨  783.95
10 池野　みのり SAGA SPORTS PYRAMID 佐賀  715.34
11 平泉　真心 流通経済大学 学連  506.53
12 林　彩夢 岡崎城西高校・まるいち 愛知  341.14
13 杉浦  華夏 岡崎城西高校・まるいち 愛知  315.30
14 丹野　惠梨香 ゾーン・ボーマレーシング 埼玉  249.63
15 枡田　日菜果 アルファ 三重  234.71
16 武中　香奈枝 山梨県トライアスロン連合 山梨  226.74
17 菅家　成美 東京家政大学 学連  206.74
18 野田　莉緒 流通経済大学 学連  178.32
19 杉原　有紀 滋賀県トライアスロン連合 滋賀  170.04
20 岸本　新菜 リソル・稲毛インター 千葉  161.88
21 一松　菜央 スサラ 鹿児島  138.87
22 小原　結芽 立命館大学・チームエフォーツ 学連  129.78
23 関口　はるか 日本体育大学 学連  126.98
24 江口　沙和 埼玉栄高校・プリメーラ 埼玉  115.16
25 田中　美沙樹 愛知県トライアスロン協会 愛知   72.40
26 関　桃子 八海高校・アクシートライアスロンチーム 新潟   57.09
27 山田　梓 島根県トライアスロン協会 島根   52.81
28 島崎　茉央 日本体育大学 東京   35.76
29 石田　凪帆 静岡県トライアスロン協会 静岡   28.30
30 柳原　咲 日本体育大学 学連   24.22
31 佐々木　麻瑚 立命館大学 学連   20.72

Elite Women





1 2 3

ニナー  賢治 Kenji Nener
所　属：NTT東日本･NTT西日本
登録地：栃木

北條  巧 Takumi Hojo
所　属：NTT東日本･NTT西日本
登録地：東京

安松 青葉 Aoba Yasumatsu
所　属：ロンドスポーツ
登録地：東京
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Elite Men
順位 氏名  所属  加盟団体  ポイント
 1 ニナー　賢治 NTT東日本・NTT西日本 栃木 2602.53
 2 北條　巧 NTT東日本・NTT西日本 東京 1843.95
 3 安松　青葉 ロンドスポーツ 東京 1213.85
 4 佐藤　錬 ロンドスポーツ 鹿児島 1077.2
 5 前田　凌輔 三重県スポーツ協会 三重 1042.99
 6 吉川　恭太郎 ロンドスポーツ 東京 1041.21
 7 定塚　利心 流通経済大学 学連 1028.00
 8 内田　弦大 滋賀県スポーツ協会 滋賀  975.64
 9 山本　康貴 片岡製作所 東京  864.47
10 玉﨑　稜也 小泉 東京  857.57
11 小原　北斗 セクダム・チームエフォーツ 鳥取  815.08
12 岩本　敏 セクダム 愛媛  780.49
13 望月　満帆 トーシンパートナーズ・チームケンズ 山梨  673.45
14 安藤　勘太 INPEX 東京  652.14
15 榊原　利基 ANAシステムズ・SEIWA・RACE 神奈川  600.16
16 小田倉　真 三井住友海上 東京  586.42
17 大島　拓人  流通経済大学 学連  502.39
18 大室　杏夢 早稲田大学・ロンドスポーツ 学連  492.96
19 徳山　哲平 "早稲田大学・ロンドスポーツ 学連  491.66
20 森　拳真 トヨタ自動車 愛知  484.28
21 小林  祐也 群馬ヤクルト・SUNNY FISH 学連  461.61
22 浅沼　一那 国士舘大学・東京ヴェルディ 学連  350.03
23 富内　檀 アリーディ・トライアクティブ・テイルウインド 東京  305.91
24 古谷　純平 三井住友海上 東京  293.18
25 若竹　葵礼 立命館大学 学連  292.55
26 大谷　友哉 日本体育大学 学連  218.57
27 大浦　直繁 静岡県トライアスロン協会 静岡  215.45
28 福島　旺 日本食研 学連  212.39
29 石関　玲於 佐賀県スポーツ協会 佐賀  117.45
30 長正　憲武 福島県トライアスロン協会 福島  115.58
31 甲斐　瑠夏 佐賀県トライアスロン協会 佐賀  111.88
32 倉本　倫太郎 早稲田大学・I-STORM 学連  110.24
33 大山　輝向 日本体育大学 学連  101.20
34 松浦　達也 広島県トライアスロン協会 広島   90.84
35 出口　陽也 JYU-KEN 東京   68.40
36 関　麟太郎 新潟大学・アクシートライアスロンチーム 学連   66.84
37 山中　翔陽 佐賀大学・MCAひのさとTS 学連   52.81
38 山浦　健 立命館大学 学連   44.70
39 山根　慧希 明星大学・ロンドスポーツ 学連   26.18
40 立花　匠 日本体育大学 学連   25.56
41 新田　城二 関愛会佐賀関病院 大分   24.22
42 湯村　天星 富信・ASC・ST 岐阜   17.73

※2024年11月12日現在

Elite Men





Established in 1995

第3回（1997年：瀬戸内）
中西 真知子（チームNTT） ①
星野 健一（千葉県連合） ①

第5回（1999年：長良川）
小梅川 雪絵（チームテイケイ) ② 
小原 工（チームテイケイ) ① 

第7回（2001年：東京港）
関根 明子（NTT東日本･NTT西日本) ①

田山 寛豪（流通経済大学） ①

第9回（2003年：東京港）
庭田 清美（アシックス･ザバス） ①
西内 洋行（チームテイケイ） ①

第11回（2005年：東京港）
庭田 清美（アシックス･ザバス） ②

平野 司（関西大学） ①

第13回（2007年：東京港）
上田 藍（ シャクリー・グリーンタワー・稲毛インター） ①

田山 寛豪（チームテイケイ） ④

第15回（2009年：東京港）
井出 樹里（トーシンパートナーズ・チームケンズ) ②

田山 寛豪（NTT東日本・NTT西日本/流通経済大学職員) ⑥

第17回（2011年：東京港）
井出樹里（トーシンパートナーズ・チームケンズ) ②

細田雄一（グリーンタワー・稲毛インター) ①

第19回（2013年：東京港）
上田 藍（シャクリー・グリーンタワー・稲毛インター) ③

田山 寛豪（NTT東日本･NTT西日本／流通経済大学職員) ⑧

第21回（2015年：東京港）
上田 藍（シャクリー・グリーンタワー・稲毛インター ） ④

古谷 純平（三井住友海上） ①

第23回（2017年：東京・台場）
佐藤 優香（トーシンパートナーズ、NTT東日本･NTT西日本、チームケンズ） ②

田山 寛豪（NTT東日本･NTT西日本／流通経済大学職員） ⑪

第25回（2019年：東京・台場）
高橋 侑子（富士通/東京） ②

北條 巧（博慈会、NTT東日本・NTT西日本/東京 ） ②

第1回（1995年：長良川）
小林 美智子（チームニコス） ①

田村 嘉規（西京味噌） ①

第27回（2021年：宮崎）
上田 藍（ペリエ・グリーンタワー・ブリヂストン・稲毛インター/千葉） ⑦

細田 雄一（博慈会/東京） ②

第4回（1998年：長良川）
枇杷田 深雪（大阪信愛女学院短大） ①
星野 健一（東京都連合） ②

第6回（2000年：長良川）
小梅川 雪絵（チームテイケイ)  ③
斎藤 大輝（アラコ）  ①

第8回（2002年：東京港）
中西 真知子（NTT東日本･NTT西日本)  ②
福井 英郎（シャクリー･稲毛ITC） ①

第10回（2004年：東京港）
関根 明子（NTT東日本･NTT西日本） ②
田山 寛豪（チームテイケイ) ②

第12回（2006年：東京港）
庭田 清美（アシックス･ザバス) ③
田山 寛豪（チームテイケイ) ③

第14回（2008年：東京港）
井出 樹里（トーシンパートナーズ・チームケンズ) ①
田山 寛豪（流通経済大学職員・チームブレイブ) ⑤

第16回（2010年：東京港）
﨑本 智子（日本食研) ①
山本 良介（トヨタ車体) ①

第18回（2012年：東京港）
上田 藍（シャクリー・グリーンタワー・稲毛インター)　②
田山 寛豪（NTT東日本･NTT西日本／流通経済大学職員) ⑦

第20回（2014年：東京港）
佐藤 優香（トーシンパートナーズ・チームケンズ)　①
田山 寛豪（NTT東日本･NTT西日本／流通経済大学職員) ⑨

第22回（2016年：東京・台場）
上田 藍（ペリエ・グリーンタワー・ブリヂストン・稲毛インター） ⑤
田山 寛豪（NTT東日本･NTT西日本／流通経済大学職員） ⑩

第24回（2018年：東京・台場）
高橋 侑子（富士通/東京） ①
北條 巧（日本体育大学） ①

第2回（1996年：波崎）
小梅川 雪絵（三田工業） ①
山口 博久（埼玉県連合） ①

NTTトライアスロンサーキット（1990ｰ）

NTTジャパンカップランキング（1996ｰ）

第26回（2020年：東京・台場）
上田 藍（ペリエ・グリーンタワー・ブリヂストン・稲毛インター/千葉） ⑥
ニナー ケンジ（NTT東日本・NTT西日本/山梨） ①

第28回（2022年：東京・台場）
林 愛望（岡崎城西高校・まるいち/愛知） ①
小田倉 真（三井住友海上/東京） ①
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第29回（2023年：東京台場）
高橋 侑子（相互物産/東京） ③

ニナー 賢治（NTT東日本･NTT西日本/山梨） ②
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2021
2020
2019
2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006
2005
2004
2003
2002
2001
2000
1999

1998
1997
1996

高橋 侑子（相互物産）
高橋 侑子（相互物産）
上田 藍（ペリエ・グリーンタワー・ブリヂストン・稲毛インター)
上田 藍（ペリエ・グリーンタワー・ブリヂストン・稲毛インター)
高橋 侑子（富士通）
高橋 侑子（富士通）
上田 藍（ペリエ・グリーンタワー・ブリヂストン・稲毛インター)
上田 藍（ペリエ・グリーンタワー・ブリヂストン・稲毛インター)
上田 藍（シャクリー・グリーンタワー・稲毛インター)
上田 藍（シャクリー・グリーンタワー・稲毛インター)
上田 藍（シャクリー・グリーンタワー・稲毛インター)
高橋 侑子（法政大学)
上田 藍（シャクリー・グリーンタワー・稲毛インター )
﨑本 智子（日本食研)
井出 樹里（トーシンパートナーズ・チームケンズ)
佐藤 優香（日本橋女学館高等学校)
関根 明子（NTT東日本･NTT西日本）
中西 真知子（NTT東日本･NTT西日本)
上田 藍（グリーンタワー･稲毛ITC)
関根 明子（NTT東日本･NTT西日本)
中西 真知子（NTT東日本･NTT西日本)
中西 真知子（NTT東日本･NTT西日本)
関根 明子（NTT東日本･NTT西日本)
小梅川 雪絵（チームテイケイ)
平尾明子（NTT東日本・NTT西日本）
細谷はるな（ニデック）
庭田 清美（シャクリー・FILA・GT)
半田 恵理（東京女子体育大学)
細谷はるな（愛知）

女子歴代チャンピオン
Women's Champion

2023チャンピオン 高橋侑子選手
写真： 第33回オリンピック競技大会（2024／パリ） 
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2021
2020
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2018
2017
2016
2015
2014
2013
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2011
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2007
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2002
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1998
1997
1996

ニナー賢治（NTT東日本･NTT西日本）
ニナー賢治（NTT東日本･NTT西日本）
北條 巧（博慈会、NTT東日本・NTT西日本）
北條 巧（博慈会、NTT東日本・NTT西日本）
北條 巧（博慈会、NTT東日本・NTT西日本）
古谷 純平（三井住友海上）
古谷 純平（三井住友海上）
古谷 純平（三井住友海上）
細田 雄一（博慈会）
田山 寛豪（NTT東日本･NTT西日本／流通経済大学職員）
田山 寛豪（NTT東日本･NTT西日本／流通経済大学職員）
田山 寛豪（NTT東日本･NTT西日本／流通経済大学職員）
細田 雄一（グリーンタワー・稲毛インター)
山本 良介（トヨタ車体)
田山 寛豪（NTT東日本・NTT西日本/流通経済大学職員)
山本 良介（トヨタ車体)
山本 良介（トヨタ車体)
杉本 宏樹（チームテイケイ)
細田 雄一（グリーンタワー･稲毛ITC)
平野 司（関西大学)
西内 洋行（チームテイケイ)
西内 洋行（チームテイケイ)
山本 淳一（シャクリー･稲毛ITC)
西内 洋行（チームテイケイ)
小原 工（チームテイケイ)
小原 工（チームテイケイ)
小原 工（チームテイケイ)
小原 工（チームテイケイ)

男子歴代チャンピオン
Men's Champion

2023チャンピオン ニナー賢治選手
写真： 第33回オリンピック競技大会（2024／パリ） 
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