
田山 寛豪（たやま ひろかつ） 

所属：NTT 東日本･NTT 西日本/流通経済大学職員 

生年月日：1981 年 11 月 12 日生（31 歳） 

ロンドンオリンピック 20 位 ※アテネ・北京 3 大会連続出場 

日本トライアスロン選手権（2012/東京港）優勝 

2012NTT ジャパンカップランキング 1 位 

ロンドンオリンピック選手と一緒に！ 

トライアスロンセミナー&キッズトライアスロン教室 
 

ロンドンオリンピック選手と一緒にトライアスロンを体験しませんか？？ 

トライアスロンセミナー（一般の方対象）とキッズトライアスロン教室（小学生対象）を開催します！ 

たくさんの方のご参加をお待ちしています！！ 

※セミナーとキッズ教室は同時開催です。 

 
１．開催日：2013 年 2 月 10 日（日） 

 

２．会 場：横浜市立大学金沢八景キャンパス 

           【アクセス】京浜急行「金沢八景駅」より徒歩 5 分 

 

３．対 象 

  トライアスロンセミナー ：18 歳以上の男女 70 名（内、横浜市民枠 30 名） 

  キッズトライアスロン教室：小学生男女 70 名（内、横浜市民枠 30 名） 

 

４．参加料  ※参加費のお支払は当日受付時にお願いいたします。 

トライアスロンセミナー ：1,500 円（税込・保険料込） 

キッズトライアスロン教室： 500 円（税込・保険料込） 

 

５．時 間 

9:00～13:00（予定）水泳とランコンディショニングを実施します。 

  【トライアスロンセミナー】 

 

 

 

 

 

 

 

【キッズトライアスロン教室】 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．参加選手プロフィール 

   

 

 

 

 

 

 

 

時間 内容 

9:00～9:20 受付 

9:30～9:40 講師紹介など 

9:50～11:10 ランコンディショニング 

11:30～12:50 スイム 

13:00 終了 

時間 内容 

9:00～9:20 受付 

9:30～9:40 講師紹介など 

9:50～11:10 スイム 

11:30～12:50 ランコンディショニング 

13:00 終了 



細田 雄一（ほそだ ゆういち） 

所属：グリーンタワー・フェリック・稲毛インター  

生年月日：1984 年 12 月 6 日生（28 歳） 

ロンドンオリンピック 43 位  

日本トライアスロン選手権（2012/東京港）3 位 

2012NTT ジャパンカップランキング 2 位 

中島 靖弘（なかじま やすひろ） 

湘南ベルマーレスポーツクラブ トライアスロンチームヘッドコーチ 

生年月日：1965 年 6 月 9 日生（47 歳） 

公益社団法人日本トライアスロン連合 マルチスポーツ委員長 

横浜シーサイドトライアスロン大会初心者セミナー講師 

HIS マラソン、自転車、トライアスロンのツアーサポートコーチ 

若杉 摩耶文（わかすぎ まやふみ） 

湘南ベルマーレスポーツクラブ 育成コーチ 

生年月日：1986 年 11 月 20 日生（26 歳） 

日本体育大学学友会トライアスロン部アシスタントコーチ 

2008 年日本学生トライアスロン選手権優勝 

2012NTT ジャパンカップランキング 13 位 

 

 

 

 

 

 

 

 

７．コーディネーター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７．申込方法 

   指定用紙に記入の上 FAX または必要項目（詳細は大会 HP 参照）を入力の上メール 

   【申込先】 

世界トライアスロンシリーズ横浜大会組織委員会事務局 

   FAX：045-641-2371 

E-mail：info@yokohamatritahlon.jp 

 

８．申込期間 

2013 年 1 月 11 日（金）～1 月 29 日（火） 

 

９．お問合せ先 

   世界トライアスロンシリーズ横浜大会組織委員会事務局 担当：原田 

   電話：045-680-0380  E-mail：info@yokohamatritahlon.jp 

   大会 HP：http://www.yokohamatriathlon.jp/wcs/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

ロンドンオリンピック選手と一緒に！ 

トライアスロンセミナー&キッズトライアスロン教室 

参加申込書 
 

本申込書にご記入の上、FAX（下記お問合せ先まで）にて送付してください。 

 

開催日：平成 25 年 2 月 10 日（日） 

会 場：横浜市立大学金沢八景キャンパス 京浜急行「金沢八景駅」下車徒歩 5 分 

参加料：トライアスロンセミナー ：1,500 円（税込・保険料込） 

キッズトライアスロン教室： 500 円（税込・保険料込） 

     ※参加費のお支払は当日受付時にお願いいたします。 

 

記入日：平成   年   月   日 

 

＜個人情報の取り扱いについて＞ 

主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等に厳守し、個人情報

を取り扱います。ご記入いただいた個人情報は、セミナーに関する業務連絡に利用します。また、主催者

から申込内容に関する確認連絡をさせていただくことがあります。 

 

＜お問い合わせ先＞ 

世界トライアスロンシリーズ横浜大会組織委員会事務局  担当：原田 

〒231-0015 神奈川県横浜市中区尾上町 6-81 ニッセイ横浜尾上町ビル 1 階 

電話番号：045-680-0380 FAX：045-641-2371 E-mail：info@yokohamatriathlon.jp 

申込者情報 

参加希望の方に○をつけてください。 
 

トライアスロンセミナー         キッズトライアスロン教室 

ふりがな  

氏  名  
 

年齢  性別  

住  所 
〒 
 

電話番号 携帯（昼間の連絡先） 
 

連絡先 
E-mail（携帯不可） 
 

緊急時連絡先 氏名 電話番号 

学校名 
  

学年 
 

申込期間：1 月 11 日（金）～1 月 29 日（火） ※先着順 


